
Jetables classiques Jetables écologiques lavables

Quelques éléments de 
la composition     :

COV (composés 
organiques volatils) :
potentiellement toxiques

Pour l'absorption

SAP (polyacrylate de 
sodium) pour une 
super-absorption : 
potentiellement toxiques

Cellulose

Autre

plastiques

Entretien     :
 

Temps de 
décomposition

% de biodégradabilité

- oui (pour la plus 
grande majorité d'entre 
elles)

- 20 grammes ou plus 
par couche

- oui, généralement 
blanchie au chlore.

- d'origine 
pétrochimique 

- poubelle (incinération
ou enfouissement)

- entre 300 et 500 ans 
pour la décomposition 
si pas incinéré (et dans 
ce cas des toxines sont 
libérées dans 
l'environnement)

- environ 20%

- la plupart en ont mais 
pas toutes !

- environ 5 à 13 g par 
couche selon les tailles)

- oui, généralement non
blanchie au chlore et 
issue de forêts 
contrôlées

- souvent en amidon de 
maïs donc 
biodégradable

- poubelle (le plus 
souvent incinération ou
enfouissement)

- 4 ans pour la majorité 
de la couche d'après un 
fabricant 
(https://www.beamingb
aby.fr/baby-
products/Les-couches-
biodegradables-de-
Beaming-Baby-Midi-
40-couches-
FR30002K.html) donc 
à prendre avec des 
pincettes.

- 40 à 75% 
biodégradable 
(attention ! Pas 
compostable)

Non

Non

- oui, pour le voile de 
protection

- coton, chanvre ou 
bambou (pas 
nécessairement 
biologiques) 

- culotte de protection  :
nylon ou polyester et 
polyuréthane

- lessives, eau, 
électricité

- 20 à 60 ans pour la 
décomposition

- 100% : 
         biodégradable 
(coton, chanvre, 
bambou et cellulose) 
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ou
         recyclable (nylon 
et polyester)
Je ne sais pas si le 
polyuréthane est ici 
recyclable.


