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QUOTIDIEN LESSIVES ET

Les produits vaisselle et les autres pro- DE T A CH AN TS

duits nettoyants : ils contiennent toujours S QNS IMBY A O R B A
des tensioactifs, complétés par des addi- R e e

) Ly = - POUR DU LINGE PLUS PROPRE QUE PROPRE !
tifs qui varient selon le type de produit - :

une créme a récurer courante nécessitera
par exemple I'adjonction d'un abrasif.

Demandez le guide
pratique : une foule de
conseils pour Laver...
sans salir (La planéte) !

nventmnnelles dltes

non seulement

" tous les autres con
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Notre réseau de magasins Biocoop a'pour. objectif
le développement

de Fagriculture biologique

dans un esprit d'équité et de -coopération.

En partenariat avec les groupements de producteurs,
nous créons des filiéres équitables fondées sur

le respect de criteres sociaux
et écologiques exigeants.

Nous nous engageons sur la transparence
de nhos-activités et la tracabilité
de nos-approvisionnements.

Présents dans:[es instances professionnelles,
nous veillons a la qualité

de l'agriculture biologique.

Nos biocoops sont des lieux d’échanges
et de sensibilisation
pour une consom’action responsable.

Imprimé avec des encres a bases végétales sur papier 100 % recyclé.

Plus de 350-magasins partout.en France,

liste complete sur WWW.biocoop.fr C

papiers

Vous avez.des questions sur-Biocoop,'sur un produit-?

Contactez la ligne consommateurs au (© N° Vert NEEITETY Agissez pour
le recyclage des
papiers avec

www.mangerbouger.fr biocoop
Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et [égumes par-jour. [%‘
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LA BIODEGRADATION
EN RESUME...

La biodégradation est la transformation d’'un produit lavant

complexe en éléments plus simples, par I'action d’orga-

nismes vivants, notamment les bactéries.

Il faut distinguer 2 stades de biodégradation :

 primaire : les molécules sont transformées en plusieurs morceaux, appe-
lés métabolites. Mais attention ! Chacun d’eux peut avoir des effets sur
I'environnement et ils sont parfois plus toxiques que le produit initial.

o ultime ou totale : a ce stade, les molécules et leurs métabolites se
sont transformés en éléments absorbables par la nature vivante (eau,
gaz carbonique, sels organiques...).

|
TS W

Comparons ce qui est comparable !

NOS PRODUITS D’ENTRETIEN AU

Les lessives : elles sont composées de différents ingrédients qui sont indis-
pensables pour I'efficacité du lavage : les tensioactifs, les adoucissants
et les agents de blanchiment. Présents dans les lessives écologiques, ils
proviennent de matieres premieres tres différentes : des extraits végé-
taux pour les tensioactifs, des argiles (zéolithes) ou du citrate de sodium
pour les adoucissants et de 'oxygene actif pour les agents de blanchiment.

Alire: :

> Planéte attitude, Editions Le Seuil WWF

> Nos maisons nous empoisonnent, Georges Mear, Editions Terre Vivante

> Guide écologique de la famille, M- F Belotti, C. Le Bouar, P. Ravet
Editions Sang de la Terre

ET NOS EAUX SALES,
ELLES VONT OU !

Encore 5 % des foyers n'ont pas acces a 'assainissement. Et lorsque nos
eaux usées sont traitées, elles ne le sont que partiellement !
Plus ou moins efficaces, les étapes de traitement varient d'une sta-
tion a l'autre. Mais il en résulte toujours des boues toxiques qui sont
a retraiter puis a évacuer : 50 % sont utilisées par les agriculteurs
% et le reste est incinéré ou mis en décharge.
A savoir aussi : les additifs, enzymes des lessives, solvants et ten-
sioactifs rejetés dans les eaux, ne sont pas toujours recherchés lors
des analyses en stations. lls ne sont alors pas traités...

——
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SANS... enzymes modifiées : dans les lessives, elles accéle-
rent la destruction des taches sur le linge. Elles sont généralement cul-
tivées sur supports génétiquement modifiés, se fixent dans les tissus
et peuvent étre actives sur la peau apres lavage (car résistantes aux dif-
férentes températures).

Dans les Lessives écologiques, Les enzymes utilisées ne sont
pas wmodifiées et ne se fixent pas dans Les tissus.

SANS... azurants optiques : dans les lessives en poudre cou-
rantes, ces produits de synthése servent de “trompe-I'ceil” et rendent
le linge plus blanc en apparence. Lors du lavage, il se fixent dans les tex-
tiles (vétements, literie...) et restent ainsi constamment en contact avec

notre peau.
Les Llessives écologicues sont dotées d’agents de blanchi-
ment & base d’oxygéne, totalement inoffensifs et trés éco-
Logiques. Mais Le premier blanchissant écologique reste
Le soleil !

Des tensioactifs, oui... mais pas n'importe lesquels !
Agents importants puisqu'ils favorisent la pénétration de I'eau, les tensioactifs
facilitent le décollement des salissures et les maintiennent en suspension dans
\ I'eau de lavage jusqu'a son évacuation. La majorité des tensioactifs employés
dans les produits courants est d’origine pétrochimique. lls sont donc peu bio-
‘ dégradables et toxiques pour les organismes aquatiques.
NO  Afinde conserver une efficacité optimale tout en respectant
notre peau et notre environnement, seuls des tensioactifs
d’origine végétale sont utilisés dawns Les produits écolo-
glques : huile de
coprah, colza...
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PRODUITS D’ENTRETIEN
CONVENTIONNELS

Epuisement

réstdus Extraction des ressources
toxigues

trés coiiteuse
en énergie

Risques g ’eritatiows
et d’allergiec

Fixation des produits

! Rejet dans
dans les textiles

I'environnement :
> mauvaise biodégradabilité
> destruction
des milieux aquatiques
> accumulation dans la nature
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PRODUITS D’ENTRETIEN
ECOLOGIQUES

" Matiéres premiéres

~ Parfums naturels
Enzymes non modifiées

Biodégradabilité
optimale de tous

e fixation
les composants Pas d

des produits
dans les textiles

.. ET POURTANT
UNE EFFICACITE EQUIVALENTE !

O — ..

¢

renouvelables |[RSERSREVIN pew coitteuse
en énergle

~ Blanchissants & loxygéne actif
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Brosser, récurer, laver, rincer... Des gestes que nous effec-
tuons tous quotidiennement ! Que contiennent donc les pro-
duits qui nous aident a entretenir notre intérieur ! Quels
impacts ont-ils sur notre environnement et notre santé !

LES PRODUITS D’ENTRETIEN
ECOLOGIQUES SONT :

SANS... dérivés pétrochimiques : ces substances prove-
nant du pétrole permettent d'obtenir les bases lavantes et d'autres compo-
sants utilisés dans les produits conventionnels. Bien que d’origine miné-
rale, le pétrole est non renouvelable et proche de I'épuisement.

Dans les produits écologiques, ils sont remplacés par

é des matiéres premitres végétales ou minérales. é

SANS... phosphates : avjourd'hui proscrits dans la plupart des
lessives, ils sont toujours présents dans les produits pour lave-vaisselle et
jouent notamment un réle d'anticalcaire. lls sont rejetés dans les rivieres
ou les mers cotiéres et sont responsables de la prolifération d'algues qui,
a terme, détruisent les écosystemes.

(L wy a aucun phosphate dans Les produits écologicues.

SANS... séquestrants non biodégradables :

de type EDTA ou NTA, ces produits servent d’agents anticalcaire.

Dans les cours d'eau, ils ne se dégradent pas et jouent un role
de complexant, notamment sur les métaux lourds.

Pour neutraliser Le caleaive, Les formules écolo-
gigues contiennent des produits biodégradables
de type citrate et bicarbonate.

SANS... parfums et colorants de synthése :
ils servent a masquer 'odeur des produits, a parfumer le linge
ou a rendre les produits plus attrayants. Sans utilité pour le lavage, ils peu-
vent causer des irritations de peau.

ILs sont remplacés par des parfums naturels extraits de
plantes (lavande, agrumes...). Les colorants sont quant
& ewx raves et toujours naturels (betterave, chlorophylle).

h

- |



04-2014-2297_BIOCOOP-Entretien-B48059_Dépliant entretien 15/07/14 16:06 Page!

DECOUVREZ

TOUTE LA GAMME DE PRODUITS .
D’ENTRETIEN ECOLOGIQUES DEVELOPPEE

POUR BIOCOOP

e Lo
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LESSIVE, ASSOUPLISSANT, GEL W(, LIQUIDE VAISSELLE,
NETTOYANT MULTI-USAGES, PASTILLES LAVE-VAISSELLE,
LIQUIDE DE RINCAGE.

ocert correspond a une exig
ole porte sur tout le cycle de fa

depuis I'extraction des matiéres premiéres jusqu’au abel,
présent sur les lessives “vertes” des grandes surfaces, s'intéresse
seulement aux rejets dans la nature, mais apporte moins de garanties sur
les matieres premieres.

Nous avons décortiqué ous les différences entre I'écolabel euro-
péen e r www.biocoop.fr !

LESSIVE LIQUIDE
11, 31 ou en vrac*

Caractéristiques :

ASSOUPLISSANT
1lou3l

Caractéristiques :
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GEL W(C
AX

Caractéristiques :

LIQUIDE VAISSELLE
11 ou en vrac*

Caracteéristiques :

NETTOYANT MULTI-USAGES
11 ou en vrac*

Caractéristiques :

PASTILLES LAVE-VAISSELLE
x 30 ou en vrac*

Caractéristiques :

LIQUIDE DE RINCAGE
AX

Caractéristiques :

* dans les magasins participants



